ULTRA MADEIRA 2026 - 03/10/26 (SABADO)

Fecho

Tipo

ABERTUR
Controlo Nome Local D (km) D Ac A FECHO Controlo  Controlo
Partida P. do Pargo Farol 0,0 0,0 00:00 00:15 00:15 START
Fonte do Posto . ) . CIALS AP
CP1 Bispo Florestal 10,0 10,0 00:15 02:15 02:35 PS
Bica da Casa de ; .
CP2 Cana Abrigo 17,0 27,0 01:45 05:15 - C/IALS AP
Partida 50K Encumeada __HOte! 00 00 06:00 06:15 06:15  START
Hotel . . . C/AL S AP
CcP3 Encumeada o o da 88 35,8 02:15 07:15 07:25 PS MR
Curraldas  Pavilhdo da . . .
CP4 Freiras Escola 13,6 49,4 04:00 11:45 11:55 C/IALS AP
Picodo  Centro Freira: . . 13:40 C/IALSAP
CPs Areeiro da-Madeira 7 611 BT 2B 16:00 PS MR
Partida 30K P‘g‘l’u"a PraiaAlagoa 0,0 0,0 10:00 10:15 10:15 START
y Fim da y .
CP1 (30K) Terra Batista Estrada 8,0 8,0 10:00 11:40 CIALS
. Bar do
Partida 17K Portela 0,0 0,0 09:00 09:15 09:15 START
Roque
Bare 14:00
Restaurante . y . C/IALS AP
CcP7 Portela “Portela & 15,6 76,7 07:20 18:45 17:40 PS
Vista" 19:00
cpg ~ Csadas  Casade 6.2 82,9 08:00 20:30 - CIAL
Funduras Abrigo
14:30
§ . 18:00
Meta Canical Igreja Velha 9,3 92,2 09:00 23:59 23:00 C/ALSPS
23:59
ULTRA MADEIRA 2026 - 04/10/26 (DOMINGO)
Controlo Nome Local D (km) D Ac (AR FECHO Fecho Tipo
A Controlo  Controlo
Santa Casa
Partida 8K Machico da 0,0 0,0 10:00 10:00 START
Misericérdia
cPL Taneldo  SaidaTanel ,, 2.7 09:10 11:00 - CAL
Canical do Canical
Frente Bar . . .
Meta Canigal Amarelo 5,0 7,7 09:30 12:00 12:00 CIALSPS

g s s
Muda de roupa; Méd. - Médico
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ua Agua Bebida Pepsi / Banana Laranja P3o de Tamaras Batata Frita  Batata Chocolate Broas (mel, Bolachas Barras Mel/Doce Tomate Massa K
Natural (1) Gaseificada isotdnica  CocaCola (Ke) I )J Batata (Kg) (Ke) Passas (Kg) (Ke) Doce (Kg) Bolo (Kg) (Ke) manteiga, Queijo (Kg) dedaguae Marmelada(Kg) Torras(Kg) Energéticas (Ke) Sal (kg) ke) Café (L) Cha (L) Canja (L) (Doses) Voluntdrios
w w L € € € € € € € laranja) sal (Kg) (un.) € € (Lanches)
10
25 6 12 9 6 5 04 1 0,5 0,5 0,8 (Cortar em 20 8 8 10
cubinhos)
25 6 12 9 6 5 0,4 0,4 0,4 1 0,2 0,8 (Cortar em 0,2 20 0,5 10
cubinhos)
30 6 12 9 6 5 16 04 1,5 1 0,5 0,6 0,8 0,2 0,8 (Cortar em 0,2 20 0,5 0,5 1 8 8 30 15
(cubos) cubinhos)
80 15 25 20 0,8 3 1 15 1,5 (Cortar em 40 0,8 10
cubinhos)
100 15 25 25 15 12 3,5 1 0,8 0,8 3 1 15 1,5 0,4 1,5 (Cortar em 0,3 40 1 0,5 2 15 15 70
(cubos) cubinhos) 15
100 15 30 25 12 15 2 1 1,5 (Cortar em 40
cubinhos)
200 25 60 70 15 15 7 2 15 2 5 5 2 3 4 (cubos) 0,6 3 (Cortar em 1 80 2 1 6 25 25 50
cubinhos) 20
250 30 120 100 20 20 8 3 3 5 0,8 4 (Cortar em 15 4 1 8 10
cubinhos)
300 50 160 12 35 2 5 6
10
1110 168 296 427 92 112 20,1 7,2 55 8,2 9,5 19 9 12,1 0 2,2 0 3,2 260 8,8 3 17 56 56 50 100 100
Agua Bebida Pepsi / Banana Laranja Pdo de Batata Frita  Batata Chocolate Broas (mel, Bolachas Barras Mel/Doce Massa ki
Natural (1) Gaseificada isoténica  CocaCola Ke) « )J Forma (Kg) Passas (Kg) Ke) Doce (Kg) Bolo (Kg) (Ke) manteiga, Queijo (Kg) deaguae Marmelada (Kg) Torras (Kg) energaticas (Ke) Sal Tomate Café (L) Cha (L) Canja (L) (Doses) Voluntérios
v 0] v ¢ ¢ ¢ ¢ € € laranja) sal (Kg) (un) € (Lanches)
15 3 8 8
15 15 5 6 0,5 0,8 2
20
30 3 8 23 5 6 0,5 0,8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20



